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Dragi hunedoreni,

Adunarea Generală a Natiunilor Unite a declarat în 1993 data de 22 martie Ziua,
Mondială a Apei în scopul atragerii atenţiei asupra importanţei apei şi a sprijinirii
gestionării durabile a resurselor de apă dulce.
În fiecare an, Ziua Internaţională a Apei subliniază un aspect specific al apei dulci.
Mesajul pentru acest an este: "Lumea este însetată pentru că nouă ne este foame"
(potrivit site-ului www.unwater.org/worldwaterday).
Conform studiilor realizate de-a lungul timpului s-a constat că fiecare dintre noi
bea între 2 şi 4 litri de apă zilnic. Majoritatea apei pe care o "bem" este incorporată
în alimentele pe care le consumăm: spre exemplu, pentru producerea unui kilogram
de carne de vită se consumă 15000 de litri de apă, iar pentru 1 kg de grâu sunt
necesari 1500 de litri de apă.
Pentru a face faţă creşterii populaţiei la nivel mondial şi pentru a asigura accesul
tuturor oamenilor la alimente nutritive se impune întreprinderea unor acţiuni la
care cu toţii putem contribui prin: adoptarea unei diete mai sănătoase, alegerea de
alimente care nu implică folosirea unei cantităţi mari de apă pentru producerea lor,
reducerea irosirii alimentelor, producerea de alimente de o calitate mai bună şi
consumul de apă cu măsură.
Deşi pare că apa este un drept pe care îl avem cu toţii, de fapt, apa este un dar de
care trebuie să fim conştienţi şi pe care trebuie să îl preţuim la adevărata sa
valoare.
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